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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en E
het maken van een afspraak :
op onze website: E
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact [

of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H518

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl




Ge2
oe je met PLUS

een ruime selectie aan vers fruit, mager -
vlees, volkorenbrood en gezonde salades, y
is het samenstellen van een voedzame
maaltijd een fluitje van een cent. Met de
hoogwaardige ingrediénten van PLUS ben je
verzekerd van een smakelijke en energieke
middag om er de rest van de dag weer
tegenaan te gaan.

Reigerbosweg 2, Waalwijk | 0416-337569 | www.plus.nl/supermarkten | 1 /pluswaalwijk

Bij PLUS Supermarkt vind je alles wat je ﬂ e
nodig hebt voor een gezonde lunch. Met %
__,'” -

s PLUS

Stephan van Engelen
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Bruist wenst je een knallend 2025

vol liefde, geluk en gezondheid!

Dat het nieuwe jaar bruist van mooie kansen,
bijzondere momenten en oneindig veel plezier.
Maak er een onvergetelijk jaar van!

Bruisende lezer, =

Het nieuwe jaar begint met een gevoel van mogelijkheden en frisse energie. Het
is dé tijd om stil te staan bij wat achter ons ligt en om vooruit te kijken naar alles
wat we kunnen bereiken. Goede voornemens vormen een traditie die mensen

inspireert om doelen te stellen en positieve veranderingen door te voeren, zowel #
in hun persoonlijke leven als in hun werk. - " 2

Voor ondernemers betekent het nieuwe jaar ook een periode van reflectie en

groeij i annen te smeden, nieuwe kansen te benutten
end okale bedrijven spelen hierin een
cruc nieuwe diensten en frisse energie bij

te dragen aan een inspirerende start
van het jaar.

.‘_1-
g\ In deze editie van Bruist delen we
’ verhalen van ondernemers die
{ '{ . met passie en visie hun goede '
L voornemens in de praktijk brengen.
It Laat je inspireren door hun plannen. ‘

en ontdek hoe zij hun doelen vertalen
naar concrete acties.

Laten we samen vooruitkijken, .
dromen waarmaken en van 2025

een jaar maken dat bruist van de
mogelijkheden!

Lea en Marcel Bossers

Adverteren? Mail naar
nl@nederlandbruist.nl

of bel 076-7115340. . .
D

Foto: Ron Eskens soowpictures.nl



Bloem# Interieur

bij Bloemenlinterieur in Raamsdonksveer zijn.

“WI) MAKEN U MAAR AL TE GRAAG BLI|

MET EEN MOOI EN ORIGINEEL BOEKET"”

Bloemenlnterieur biedt'op maat samengestelde
bloemboeketten en diverse cadeauartikelen, waaronder
geurkaarsen, tekstbordjes en Delfts blauw.

- il -
Naast particuliere klanten bedienen we ook de zakelijke
markt met een handige bezorgservice. Bestellingen voor
13.00 uur worden dezelfde dag nog in de regio bezorgd.

Gratis parkeren voor de deur maakt het afhalen
gemakkelijk, terwijl een hartelijke ontvangst zorgt voor een
positieve ervaring.

Of je nu een speciale gelegenheid viert of jezelf wilt
verwennen, bij Bloemenlnterieur vind je altijd iets moois.

-
Gangboord 1A, Raamsdonksveer | O'IGZ_W.I_inio@bloemeninterieur.@m www.bloemeninterieurcom

voor ledere gelegenheid!

Zomaar een bosje bloemen kun je natuurlijk overal kopen, maar
als je echt op zoek bent naar een mooi boeket, samengesteld
uit verse bloemen van de best mogelijke kwaliteit, dan moet je

,fl




Markant Zonwering
is dé dealer uit
Den Bosch in zonwering,
rolluiken, veranda’s
en aanverwante
productgroepen.

——

m a rk a nt @ orthen 40 - 42 @ Hinthamerstraat 197 www.markantzonweringen.nl
5231 XS ‘s-Hertogenbosch 5211 ML ‘s-Hertogenbosch info@markantzonweringen.nl
CleVers  ZONWERING, ROLLUIKEN & BUITENLEVEN BY 073 - 6419734 073 - 6142458 Scan de QR-code voor meer informatie




NATIVE BARBERSHOP

IN TOWN:=

R

Native Barbershop is een _._._;_
new/oldschool barbershop
in Waalwijk. Gespecialiseerd
in strakke fades, traditional
haircuts en beardtrims.
Voor jong en oud.

MAAK JE AFSPRAAK! M’féNiﬂSSTRAAT 15, WAALWIJK | WWW.NATIVEBARBERSHOP.NL | 06-30 60 31 77 | [@ NATIVEBARBERSHOP

S




GENIET

VIER HET LEVEN

Nieuwjaar

Nieuwjaar is een moment van hoop, reflectie en viering. Over de hele wereld

markeren verschillende tradities het begin van een nieuw jaar, elk met een

unieke betekenis en symboliek. In Nederland en andere landen worden

nieuwjaarsborrels vaak georganiseerd om het nieuwe jaar feestelijk in te

luiden.

Een van de meest bekende tradities in
Nederland is het afsteken van vuurwerk
om middernacht. Dit kleurrijke spektakel
symboliseert het verdrijven van kwade
geesten en het verwelkomen van een
nieuw begin. Veel mensen drinken rond
middernacht champagne en toosten op
een gelukkig en gezond jaar. Ook de
Nieuwjaarsduik is een geliefde traditie,
waarbij duizenden mensen in het ijskoude
water duiken om het jaar fris en energiek
te starten.

Op internationaal niveau zijn er tal van
unieke gebruiken. In Brazilié dragen
mensen wit om vrede en reinheid te
symboliseren en velen springen over
zeven golven in de zee als een ritueel voor
geluk. Op de Filipijnen is het gebruikelijk
om ronde objecten zoals munten en fruit
te verzamelen als symbool van welvaart.
In Schotland wordt ‘Hogmanay’ gevierd
waarbij 'first-footing' een belangrijke
rol speelt: de eerste persoon die een
huis binnenkomt brengt geluk voor het
nieuwe jaar. In Japan wordt het nieuwe

jaar (Shogatsu) gevierd met het luiden
van tempelklokken, 108 keer om
onzuivere verlangens en negatieve
emoties te verdrijven. Daarnaast
is het gebruikelijk om traditionele
gerechten zoals ‘osechi rydri’ te eten
en om familie en vrienden te bezoeken
om geluk te wensen.

Nieuwjaarsborrels zijn een integraal
onderdeel van de feestelijkheden,
vooral in een professionele context.
Werkgevers organiseren vaak borrels
in januari om het team te bedanken
voor de inzet in het afgelopen jaar en
om gezamenlijk vooruit te kijken. Het is
een moment om relaties te versterken,
doelen te bespreken en een gevoel
van saamhorigheid te creéren. Bij
persoonlijke nieuwjaarsborrels staan
gezelligheid en verbinding centraal.
Veel van deze borrels vinden plaats
in sfeervolle restaurants, waar men
geniet van heerlijke hapjes en drankjes
in een feestelijke ambiance. Hier komt
iedereen samen om het nieuwe jaar in
een ontspannen sfeer te vieren.




GENIET

VIER HET LEVEN!

SCAN DE QR-CODE EN BEKIIK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

BRUIST

Wil je ook op de GENIET-pagina staan?

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31642 720554 of +31 76 711 53 40

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

Café an maer

CAFE DE BURGEMEESTER in Waalwijk
is de ideale locatie voor een gezellige
bourgondische borrel. Of je nu een spontaan
drankje aan De Borrelbar doet, een feestje
in De Burgerzaal viert of een evenement op
Het Bordes organiseert, je bent altijd welkom.
Ontdek lokale bieren, een zorgvuldig en
verfrissende cocktails. Op woensdag serveren
we een wisselend gerecht, een wisselende
daghap. Elke vrijdag serveren we een nieuwe
variant van de beroemde Burger van de
Meester. Kom langs, verfris je dorst en geniet
van de warme sfeer die we met plezier bieden.
Burg. v.d. Klokkenlaan 37 , Waalwijk | 0416 — 203 892
www. cafedeburgemeester.nl

CAFETARIA JANSEN Bij Cafetaria Jansen in Drunen geniet
je van kwaliteit en gezelligheid in één. Of je nu zin hebt in de
knapperigste friet, perfect gebakken snacks, of een huisgemaakt
broodje, hier zit je altijd goed. Met een gastvrije service en een
gevarieerd menu is het dé plek voor een snelle hap of een
smakelijk avondje uit. Proef de passie voor lekker eten en kom
langs bij Cafetaria Jansen, jouw cafetaria in Drunen!

Grotestraat 181, Drunen | 0416-531125 | www.cafetariajansen.nl

DE GALGENWIEL Gelegen in het pittoreske
natuurgebied De Galgenwiel, biedt het eet- en borrelcafé
met dezelfde naam een smakelijke ervaring vol lokale
geschiedenis. Het enthousiaste team serveert eerlijke
gerechten zonder poespas. Of je nu zin hebt in een
malse kogelbiefstuk, een broodje Galgenburger, of
seizoensgebonden lekkernijen, er is voor ieder wat wils.
Hier kun je snel een hapje eten, maar ook genieten
van een uitgebreid driegangenmenu. Ook biedt De
Galgenwiel de mogelijkheid om privézalen af te huren
voor feesten en vergaderingen, geheel op maat. Voor
nieuwsgierigen: kijk op de website voor het maandmenu
en ontdek waarom De Galgenwiel staat voor kwaliteit en
gezelligheid. De Galgenwiel | Burg. Smeelelaan 124, Waalwijk |
0416-332538 | www.degalgenwiel.nl

BRASSERIE OVERSTAG is een gezellig restaurant aan
jachthaven Noordschans in Klundert, met een heerlijk terras
aan het water, lekker eten en vriendelijk personeel. ledereen
voelt zich hier thuis! Perfect voor fietsers, watersporters en
families. Kom langs en beleef het zelf. Proef de specialiteiten!
Noordschans 121, Klundert | 0168 - 74 55 63 | www.brasserieoverstag.nl




House of Hair by ilonca

Voor een fris nieuw en verzorgd kapsel ga je natuurlijk naar House of Hair by iloncal Dé¢ kapsalon
voor dames, heren, kinderen en bruidskapsels in de regio Kaatsheuvel. Laat je gerust adviseren

over jouw haar of laat je informeren over de laatste haartrends.

Een nieuw kapsel of haaradvies nodig?

De stylisten van House of Hair by ilonca hebben Neem gerust contact met ons op! Onze specialisaties

allemaal hun eigen specialisaties. Vraag gerust eens zijn naast de dames-, heren- en kinderkapsels ook

een vrijblijvend haaradvies aan tijdens het knippen.

bruidskapsels, kleuren, balayage, extensions en epileren van
de wenkbrauwen.

Wassen en knippen € 32,00
Bruidskapsel € 250,00
Extensions knippen en modeleren € 40,00

Maak een afspraak

[=]:5= =]

Scan de QR-code of kijk op
www.houseofhair-kaatsheuvel.nl

o

Peperstraat 16, Kaatsheuvel | 0416 - 273772 | www.houseofhair-kaatsheuvel.nl

LUNCH & DINER... TRENDY FOOD
RESTAURANT BAR TERRAS... ALLES OP EEN PLEK
BUITENGEWOON CULINAIR

Reserveer bij
Restaurant XO voor
een onvergetelijke
ervaring. Ontdek de
buitengewone fusion
van Europese en
Aziatische keukens,
met chef-kok

Pascal Ariéns.

= w’h_t = 3 ’,.‘r.- v
? i ' S

restaurant | terras | bar

JI) BEPAALT

OM TE DELEN... OF JUIST NIET

Geniet van verfijnde
gerechten, cocktails
en een sfeervolle
ambiance. Mis onze
speciale menu’s niet!

Reserveer nu en laat je
verwennen met onze
culinaire hoogstandjes.

Anton Pieckplein 8, Kaatsheuvel | info@restaurantxo.nl | 0416-745450 | www.restaurantxo.nl TUT SNELI




Of u nu de boekhouding van uw bedrijf uit handen wil geven, BRUISENDE/ZAKEN

uw administratie juist wil laten vastleggen of belastingadvies nodig
heeft, bij Klijn Advies bent u aan het juiste adres.

/akelijk advies nodig?

Als ondernemer heeft u meer aan uw hoofd dan getallen, berekeningen en
regels. U heeft immers een bedrijf te runnen. Tegelijkertijd wilt u er zeker
van zijn dat uw administratie in goede handen is. Dat u kunt rekenen op
expertise, accuratesse en actuele kennis van wet- en regelgeving.

We richten ons voornamelijk op zakelijke dienstverlening en advisering
voor het Midden- en Kleinbedrijf. Denk aan onder meer bedrijfs-
administraties, jaarrekeningen, fiscaal advies en loonadministraties.
Daarnaast helpen we particulieren bij de inkomstenbelasting en toeslagen.
Dankzij onze ruime ervaring kunt u bij ons niet alleen rekenen op grondige

“BlJ ONS STAAN DE en actuele kennis van het vakgebied, maar vooral ook op een persoonlijke
WENSEN VAN DE KLANT benadering. Op ons kantoor heerst er een informele sfeer waarbij aandacht
CENTRAAL” voor de mens achter de ondermeming voorop staat.

. .\l'

We staan bekend om onze flexibiliteit; binnen de wetgeving streven
we altijd naar het meest gunstige resultaat. De sfeer is informeel en
ook onze laagdrempeligheid is een pluspunt, de deur van ons mooie
kantoor staat altijd open.

Eﬁ'ﬂﬁ w2 Meer informatie?
Scan de QR-code

Neem eens contact met ons op, we staan u graag te woord!

info@klijnadvies.nl | Modelleur 6, Kaatsheuvel | 0416-274586 | www.klijnadvies.nl Torenstraat 59, Drunen | 0416-383896 | www.visspeciaalzaak.com




De Vrachtpatser

Transport & verhuizingen, ook voor montage & opslag!

Bij De Vrachtpatser staan we voor betrouwbare,
waardevolle en lokale verhuizingen, indien nodig
inclusief (de)montage en opslag.

Dat begint bij de offerte waarbij we in een persoonlijk gesprek kijken

naar uw wensen en wat de verhuizing precies inhoudt. Daarbij geven
we altijd een all-in prijs, die bijvoorbeeld niet verandert als het langer
blijkt te duren dan oorspronkelijk ingeschat.

Op de dag van de verhuizing starten onze mensen ‘s ochtends op tijd
met het verhuizen en eventuele demontage van uw meubels. Alles
wordt weer op de plek gezet waar u het wilt hebben en uw meubels
worden weer vakkundig gemonteerd. Een zeer waardevolle service
als het op verhuizen aankomt!

Wij opereren voornamelijk binnen onze eigen regio. Wij kennen het
Brabantse land en haar inwoners en halen er ook voldoening uit
lokaal onze mensen van de juiste service te voorzien.

Kiest u graag voor een bedrijf dat zijn zaken op orde heeft? Wij ook! Ook benieuwd naar wat we voor u kunnen

DE VRACHTPATSER 2l : P Daarom beschikken wij ook over de transportvergunning voor betekenen? Contacteer ons dan.

TRANSPORT & VERMUIZINGEN BV . ~ . goederenvervoer over de weg, de zogeheten NIWO-vergunning,

en dat voor al onze voertuigen. Daarnaast dragen wij zorg voor

uw spullen, mede door onze aansprakelijkheidsverzekering en @ www.devrachtpatser.nl E E

transportverzekering. L 076-2011888

Kijk gerust eens op onze social media voor de goede ervaringen f De Vrachtpatser

van anderen. Wij delen deze graag met u voor, tijdens en na uw " d
[ evrachtpatser
verhuizing! @ @ P E

“Da kracht schiar da wracht™

VOOR VOOR MEUBELS & WONINGEN &
IEDEREEN MEUBELVERVOER GOEDEREN PANDEN

Voor particulieren, Geen volledige Uw oude meubels Voor zowel de
bedrijven en verhuizing, maar en goederen laten zakelijke als
senioren wel meubelvervoer afvoeren particuliere klant

VERHUIZINGEN MEUBELTAXI AFVOEREN % ONTRUIMINGEN




~ BEZOEK DE
~=  SHOWROOM
VOOR EEN
GRATIS
ONTWERP.

Bij ons bent
u zeker van
uw aankoop

r -

amers@Home
ASTENBOUWERS

Bij Hamers@Home
Kastenbouwers ontwerpen
we een kast op jouw
maat, afgestemd op je
persoonlijke wensen en
ruimte. Wij zorgen voor een
vlekkeloze levering aan
huis en een vakkundige
montage. Zo garanderen
wij dat je optimaal kunt
genieten zonder zorgen.

CHRIS WIERMANS

Meer weten?
Scan de QR-code!

O[:={0
'-'F:F: o

Ringbaan-Zuid 372, Tilburg
013 4627420
info@hamerstilburg.nl
www.hamerstilburg.nl




biedt een
ruim en gevarieerd
assortiment.

Spiritueel Centrum

Edelstenen

Fossielen

Op- en ontladen

Wierook

Sieraden

Olién en spray’s

Lampen en theelichthouders

Boeken, kaarten en cadeautjes

Oliebranders en diffusers

Power plates

Pendels

Maak je het ook graag gezellig
in huis? Met onze agaat
theelichthouders creéer je niet
alleen een sfeervolle ambiance,
maar haal je ook de bijzondere
energie van agaat in huis. Deze
prachtige natuurstenen staan
bekend om hun aardende,
stabiliserende en beschermende
eigenschappen.

T Bes

Licht tijdens donkere dagen

De zachte, kalmerende werking maakt agaat zelfs
ideaal voor kinderen, waardoor deze theelichthouders
een perfecte keuze zijn voor elk gezin.

Agaat helpt geestelijke en emotionele rust en balans
te bevorderen, en kan je ondersteunen als je wat
objectiever naar een vraagstuk in je leven wilt kijken.
Terwijl het warme kaarslicht door de unieke patronen
van de steen schijnt, merk je hoe de serene energie je
huis vult.

Bij ons vind je een ruime selectie van
agaat theelichthouders, elk met een
eigen kleur en uitstraling. Of je nu op
zoek bent naar een subtiel accent of
een echte blikvanger, er is altijd een
exemplaar dat bij jouw stijl en interieur
past.

Ben je geinteresseerd in
meer info of de webshop?
Scan de QR-code!

00

Laat je verrassen door de veelzijdigheid en
betekenis van agaat. Kom langs en ontdek de
theelichthouder die perfect aansluit bij jouw
persoonlijke smaak en wensen. Een stijlvol
accessoire voor jezelf of een bijzonder cadeau om
iemand mee te verrassen.

Haal sfeer, warmte én balans in huis — met agaat
theelichthouders!

Korvelplein 211, Tilburg | 013-8893507 | info@yaras.nl | www.yaras.nl | @Iyaras.official | OIyaras.officiaI I We zijn de hele week geopend met uitzondering van zondag.



Ontdek wie je écht [ 00 ®

egin jij 2025 in balans?
Ont-wikkeling. Alles wat je ®
kunt worden, zit al in jou

Dat kan bij Centrum voor Ont-wikkeling

- net zoals een kastanje
een kastanjeboom in zich

Een nieuw jaar is dé tijd om jezelf op nummer 1 te zetten.
draagt.

Wat wil jij dit jaar anders doen? Hoe ga je beter voor jezelf zorgen?
Bij het Centrum voor Ont-wikkeling in Den Bosch staan wij klaar om

Door levenservaringen groeien 1 . .
je te begeleiden naar meer rust, balans en energie.

sommige delen van jezelf,
terwijl andere verborgen blijven.
Misschien draag je overtuigingen

Ervaringsdag 2025
Op zaterdag 25 januari nodigen we je uit van 9.30 - 16.15 uur voor

onze Ervaringsdag, een unieke kans om inspirerende workshops Prog ramma

te volgen. Laat je onderdompelen in ademwerk, klankbaden, . . .
3 : P Ervaringsdag 25 januari

die je ooit hielpen, maar nu
beperken. Bij ons leer je loslaten
wat niet meer dient en ontdek je
jouw verborgen potentieel.
Met persoonlijke begeleiding
helpen we je naar een lichter,
authentieker leven.
Jouw ont-wikkeling
begint hier.

meditatie, systemisch werk, mindfull yoga en een jaar-
legging. Een dag vol ontspanning, persoonlijke groei

en frisse inzichten om het jaar goed te beginnen. ADEMWERK | WiestvaniBeek

Ontdek de kracht & invloed van je ademhaling

Tussen de workshops door genieten we
samen van een lichte lunch, afgestemd op
dieetwensen zoals vegetarisch, kool-

KLANKBAD | Brigit van Rossum

Geniet en ontspan van helende klanken en rust
hydraatarm en glutenvrij.
4 . ' SYSTEMISCH WERK | Amber Roelen,
Brigit Van Rossum

Meld je GRATIS aan voor deze dag! o . .
Ontwikkel inzichten via opstellingen

Zorg dat je erbij bent en meld je aan
via de QR-code. Start het jaar goed
met rust, balans en inspiratie tiidens
deze dag vol waardevolle inzichten
en ontspanning.

%\ CENTRUM
/\/ VOOR
-1 ONT-WIKKELING

MEDITATIE | Maaike Lauwerijssen

Vind jouw meditatievorm voor balans

@;ﬂ;;gﬁg;}@ JAARLEGGING | Cluudfu.Lammerdlng,
Jacob Catsstraat 23 h ’;@3‘;:‘%‘3 Brigit van Rossum
5216 JT ‘s-Hertogenbosch %ﬁ < “53:‘;3 Ontdek wat 2025 voor jou in petto heeft

YOGA | Helga van Geldrop

www.centrumvooront-wikkeling.nl
Breng lichaam en geest samen

info@centrumvooront-wikkeling.nl




“s Nachts heb ik toch mijn ogen dicht.’ Dat horen we bij Magneet Interieurs L1 F-‘ 5 b
vaak als we met onze klanten praten over bedden. Maar ieder mens is ] |
anders. Waarop je 's nachts slaapt - en ook waaronder je slaapt - bepaalt ; - |

voor een groot deel de kwaliteit van je nachtrust.

Sinds de familie van Dijk in 1923 vanuit Hilversum een firma in

huishoudtextiel startte, geniet het merk Vandyck internationale populariteit
met onder andere een uitgebreide collectie bedmode. Het oogstrelende
assortiment bedtextiel bevat aantrekkelijke high fashion
designs, maar biedt ook tijdloze en pure producten.

Alle overtreksets worden gemaakt van zorgvuldig
geselecteerde natuurlijke materialen en dat voel je.

Magneet Interieurs neemt jou alles it handen als het ' £
gaat om interieur!

Ben je toe aan een ander interieur? Magneet

Maak nu een
afspraak en ervaar
het comfort en de
kwaliteit zelf

Interieurs is jouw specialist op het gebied
van wonen, slapen, vloeren en

raamdecoratie.

“Gratis advies
en persoonlijke
begeleiding”

-Camiel Klerx

MAGNEET

int rs

www.magneetinterieurs.nl Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren | Grotestraat 331 Waalwijk | 0416 - 33 30 17
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SHOP

TILL YOU DROP!

SPARKLING WHITE

De Sparkling White van Rotterdam Urban Winery is
een unieke mousserende demi-sec gemaakt van
geredde tafeldruiven. Met aroma's van vlierbloesem
en tropisch fruit biedt deze wijn een subtiele en volle
smaak met fijne zuren en een aangename afdronk.
Perfect als aperitief, bij zachte kazen, salades, pittige
gerechten of desserts.
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

=% ZORG WEER VOOR GRIP
=) 0P JE EIGEN LEVEN!

Het boek ‘Laat de kaas niet PRE-ORDER NOW!

S, van je brood eten’ geeft je via onderstaand

b inzicht over hoe je staande mailadres

kunt blijven en de kracht

weet te vinden om door te

gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
vanwege persoonlijke

geldproblemen of een

faillissement.

I'iSS

INTUITION QUATTRO
FOR WOMEN

Dit stijlvolle rosé gouden scheersysteem is voorzien
van vier mesjes en is speciaal ontworpen voor
vrouwen die heel glad en stijlvol voor de dag willen
komen. Quattro for Women is geschikt voor het
ontharen van alle zones, met een fluweelzacht en
superglad resultaat. Ook de moeilijk bereikbare |
plekjes worden gemakkelijk meegenomen. Het
scheermesje bevat aloé vera en vitamine
E, wat zowel tijdens als na het scheren
verzorging biedt.
www.wilkinsonsword.com

Qok deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
- lezersacties en profiteer
“van mooie kortingen hij onze
jruisende ondernemers.
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THAT’SO ON THE
GO DARK

De vegan self tan spray van That'so is
ongeévenaard goed en geeft direct een
prachtige, egale, echt bruine kleur die 2-3
uur na het aanbrengen doorontwikkelt.

BOEKET AMALIA

Een nieuw begin, maar wat geeft de
finishing touch? Een prachtig
boeket op tafel natuurlijk. Het
boeket Amalia van topbloemen.nl
bestaat uit een betoverende mix van
warme kleuren en speelse accenten, -
perfect voor elke gelegenheid. Laat het stralen
in je eigen woonkamer of bestel het
voor iemand die een beetje extra
ligfde verdient.
www.topbloemen.nl

en geeft geen vlekken. Tevens verzorgt en
hydrateert dit product je huid door
toevoeging van onder andere alog vera. Het
perfecte product voor een
verantwoorde bruine teint.

125 ml, € 30,-, www.thatso.nl

w LEZERSACTIES*

LEZERSACTIE* @ Facebookpagina van
Cadeaubontw.y. £ 100

Nederland Bruist en
Welkom bij De

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
WOONWINKEL de © )
. . bericht, zodat zij ook
gezellige boetiek voor -

.. op de hoogte zijn van
stijlvolle, duurzame deze leuke actie!
producten. Ontdek het '
uitgebreide aanbod in
een warme sfeer, met
persoonlijke service en
deskundig advies. Kom
langs en vind precies wat
je zoekt!

in Jjanuari!

PEUGEOT MAESTRO
PEPERMOLEN

Peugeot, bekend om hun indrukwekkende
auto's, biedt ook betaalbare culinaire creaties
onder de naam Peugeot Saveurs. Met hun
uitgebreide ervaring in smaken omarmen ze
nu kruidenmolens, keramische ovenschotels,
degustatieglazen en wijnaccessoires. Elk
product van Peugeot Saveurs belichaamt
de uitzonderlijke smaakbeleving van dit
gerenommeerde Franse familiebedrijf.
bhe.peugeot-saveurs.com/nl

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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BY Harley \J

Bekijk alle warmtepompen
op onze website, en ontdek
alle scherpe prijzen!

- Airconditioning
- CV-ketels
- Warmtepompen

Voor meer info
Scan de QR-code
en bezoek onze
website

\  met 20 artiesten, 1000 zifpt@mfmn,
_graaf live orkest, uerwz}rma@ tenten:
4 hét uitje voor de hele familie!

www.byharley.nl
Uw specialist in het nieuwe verwarmen
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FIT, STERK EN BLESSUREVRIJ

Zonder gezondheid wordt alles in het leven een grotere uitdaging.
Of je nuwilt genieten van een actieve wintervakantie, quality time
met je familie of stappen wilt zettenin je carriere - jouw gezondheid
is de basis
Bij Workfloor gaan we verder dan alleen personal training. Samen
met professionals zoals medisch beweegspecialisten en
voedingscoaches helpen we je bouwen aan een duurzame,
gezonde levensstijl.

Liever samen trainen met een partner, vriend of familielid? Dat
kan! Deel eenvoudig de kosten en motiveer elkaar naar nieuwe
hoogtes.

(@FEEL &%

Y [TRAINING

Wat je van ons kunt verwachten:
e Eengezellige kop koffie

scande QR code

* Persoonlijk en eerlijk advies over
voeding en training

« Kortelijntjes met ons netwerk van
specialisten

o Eengratis gezondheidscheck

‘Gezondheid is geen luxe; het is een investering in jezelf

NEEMCONTACTMETONSOP:  \¢ 06-57944494

9 St. Antoniusstraat 17, 5144 AA,

% info@work-floor.nl
N @ Waalwijk



NIEUW BIJ TRENTZZ BIlJ NICOLE:
Lingerie bij Nicole

Sinds april vorig jaar ‘Lingerie’ bij ‘Trentzz bij Nicole’ aan de Hoofdstraat

59 in Kaatsheuvel: een bijzonder mooi en uitgebreid aanbod aan lingerie-,

nacht- en badkleding. “Toen hier verderop in de straat Lin-Gerie de deuren

moest sluiten, heb ik niet alleen al hun merken overgenomen, maar ook de

twee dames die al lange tijd in deze lingeriezaak werkten”, vertelt eigenaresse
" . Nicole van den Hout. “Oftewel: dezelfde merken, dezelfde gezichten, dezelfde

3 “‘\% ; kennis en ervaring, maar dan een paar deuren verderop.”

Daklekkage of stormschade?

Wij fixen het!

Heeft u stormschade, een gesprongen waterleiding,
een kapotte afvoer of verstoppingen? Bij RVH
Installaties staan we klaar om snel in actie te komen.

We hebben de volgende lingeriemerken: After Eden, Lisca, de gemeente Loon op
Triumph, Felina, Sloggi, Ten Cate en badkleding: Sunflair, Zand. Hier zijn we super
Pastunette Ten Cate Beach en Opera. Nachtkleding van blij mee. En tot onze

Pastunette. Mooie kwaliteitsmerken waar we je uitgebreid over verbazing ook nog eens
kunnen adviseren”, vertelt Nicole. Bovendien bieden we je de zesde van de provincie
mogelijkheid om alles op je gemak  Noord- Brabant.

te passen en ook als je alleen even  In Zeist hebben we

Wij zijn gespecialiseerd in het herstellen van waterschade Ep T binnen wilt lopen om wat rond feestelijk onze Award
en andere noodsituaties die directe aandacht vereisen. Onze B L b £ te snuffelen, ben je meer dan in ontvangst genomen
ervaren vakmensen zorgen voor een snelle en professionele : welkom. en hebben we een hele
oplossing, zodat u weer zorgeloos kunt genieten van uw huis. Dé vertrouwde gezellige feestavond
f ‘Trentzz bij Nicole’ wint Award gehad. Dank je wel aan LOOp
Bij stormschade of andere onverwachte problemen kunt u Wij verzorgen airco installaties voor - ] Op 15 juni zijn we met ons team onze trouwe klanten dat jullie massaal op | == (0]e)] eens
rekenen op ons vakmanschap en betrouwbaarheid. 24/7 zowel particulieren als bedrijven. Deze i "'_ - ; IL r e afgereisd naar het Figi Theater in ons gestemd hebben. binnen!
beschikbaar, omdat noodgevallen niet kunnen wachten. werkzaamheden lopen uiteen van kleine tot bl A . Zeist. Met onze winkel ‘Trentzz bij
Bel RVH Installaties en laat ons u helpen met efficiénte en grote klussen. ' | & Nicole’ zijn wij eerste geworden Tot ziens in onze winkel
duurzame oplossingen. 1 in de ‘Categorie Damesmode’ in Nicole - Elly - Jill en Jaqueline

RVH is een erkend Vaillant-dealer en
-installateur.

HEEFT U EEN VRAAG OF VERZOEK? 06-19414219 Van Berckenrodelaan 100, Waalwijk
SCAN DE QR-CODE OF BEL: www.rvh-installaties.nl

Lingerie bij Nicole
Hoofdstraat 59, Kaatsheuvel Scan de QR-code Scan de QR-code
06-41872299 voor Facebook voor Instagram
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Carlos Lens:
Tips voor een Gezond
en Fit 2025

Carlos Lens, bekend personal trainer van vele Nederlandse sterren zoals
Linda de Mol en Anouk, deelt zijn inzichten over gezondheid, fitness en voeding.
Met meer dan twee decennia ervaring inspireert hij ons met praktische en
haalbare adviezen.

1. Begin met een heldere doelstelling

Carlos benadrukt het belang van een duidelijk
doel. Maak kleine veranderingen in je dagelijkse
routine, zoals wandelen, bij voorkeur op een lege
maag. Dit helpt niet alleen vet te verbranden,
maar zorgt ook voor een actieve start van de dag.

2. Krachttraining als basis

In plaats van alleen cardio, raadt Carlos aan om
krachttraining toe te voegen. Dit versterkt niet
alleen spieren en botten, maar zorgt er ook voor
dat je stofwisseling tot wel 48 uur na je workout
actief blijft. Bovendien voel je je fitter en zie je er
beter uit.

3. Slaap en herstel zijn essentieel

Rust is een van de pijlers in Carlos’ filosofie.
Probeer 6-10 uur slaap per nacht te halen en
maak eventueel gebruik van powernaps van
maximaal 20 minuten. Een goede slaaproutine
begint met ontspanning en positieve gedachten.
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4. Voeding is 80% van het proces

Een gezond dieet betekent gevarieerd eten met
groenten, volkoren producten, eiwitten en
gezonde vetten. Carlos raadt aan om voeding te
plannen en voor 80% gezonde keuzes te maken.
Af en toe snoepen mag, zolang het met mate
gebeurt.

5. Effectieve oplossingen voor drukke schema’s
Voor wie weinig tijd heeft, zijn HIIT-workouts of
korte wandelingen ideale oplossingen. Deze zijn
intensief en efficiént, perfect voor een drukke
levensstijl.

Met deze tips van Carlos Lens maak je van
2025 een gezond en energiek jaar!

Meer weten? Ga naar =125 [=]
www.houseofcarlos.nl of i

scan de QR-code voor meer =]
informatie.




& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD
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Januari

Januari, de eerste maand van het jaar, is een periode vol nieuwe

energie en frisse kansen. Met zijn 31 dagen vormt ze een brug

tussen het verleden en de toekomst. De naam januari komt van
Janus, de Romeinse god van poorten, deuren en beginpunten. Het
is dan ook niet verrassend dat januari symbool staat voor een nieuw
begin. In vroegere tijden werd deze maand ook wel de louwmaand,

ijsmaand, wolfsmaand of hardmaand genoemd, namen die de

winterse kou en uitdagingen van dit seizoen weerspiegelen.

Historisch gezien was januari niet altijd
de eerste maand van het jaar, want
januari werd samen met februari pas
later toegevoegd aan de Gregoriaanse
kalender. Vandaag de dag markeert
januari wereldwijd het begin van talloze
tradities en goede voornemens.

Voor veel mensen biedt januari een kans
om oude patronen los te laten en met een
schone lei te beginnen. Dit kan letterlijk,
door bijvoorbeeld het huis op te ruimen.
Na de feestdagen voelt het heerlijk om
kerstspullen op te bergen en je huis weer
overzichtelijk te maken. Het is ook een
uitstekend moment om verder te gaan met
ontspullen, oftewel het bewust afscheid
nemen van spullen die je niet langer
gelukkig maken. Voor beginners kan het
helpen om klein te starten, zoals met een
lade of een kledingkast. Een populair idee
is het ‘Project 333-principe’, waarbij je een
capsulegarderobe samenstelt van slechts
33 kledingstukken.

Januari is ook een maand van doelen
stellen. Het hoeft niet groots of
ingewikkeld te zijn; zelfs kleine doelen
kunnen een groot verschil maken.
Denk bijvoorbeeld aan meer tijd
doorbrengen met geliefden, gezonder
eten of eindelijk dat boek lezen dat
al maanden op je nachtkastje ligt.
Schrijf je doelen op en geef jezelf een
duidelijke, haalbare tijdlijn.

Daarnaast is januari een heerlijke
maand om te reizen, vooral naar
zonnige bestemmingen. Terwijl de
temperaturen in Nederland vaak
rond het vriespunt liggen, kun je
elders genieten van aangename
temperaturen: 23°C in Dubai, 27°C
op Curagao of zelfs 32°C in Thailand.
Voor wie dichter bij huis wil blijven,
bieden Gran Canaria en Tenerife met
hun 18-19°C nog steeds een welkome
ontsnapping aan de winter.




& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

INTERNATIONAL FILM FESTIVAL ROTTERDAM
(IFFR) Van 30 januari tot 9 februari verandert
Rotterdam in een paradijs voor filmliefhebbers
tijdens het International Film Festival Rotterdam
(IFFR). Het festival trekt bezoekers van over de
hele wereld met zijn unieke mix van onafhankelijke
en experimentele films. Op het programma staan
wereldpremieres, korte films en indrukwekkende
documentaires, maar het gaat verder dan alleen
kijken. Je kunt deelnemen aan boeiende Q&A-
sessies, meeslepende kunstinstallaties bewonderen
en luisteren naar inspirerende paneldiscussies
met filmmakers. Tien dagen lang hangt er een
energieke sfeer in de stad, waarin verhalen van
alle continenten tot leven komen. Een absolute
must voor elke filmliefhebber.
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ROTTERDAM

&

INTERNATIONAL
FILM FESTIVAL

DE INTERNATIONALE VAKANTIEBEURS IN
UTRECHT In de koude, donkere wintermaanden is
er niets leuker dan alvast weg te dromen bij zonnige
bestemmingen en zomerse avonturen. Van 9 tot
12 januari 2025 opent de Jaarbeurs Utrecht haar
deuren voor de Internationale Vakantiebeurs, dé
plek om je perfecte zomervakantie te plannen. Laat
je inspireren door exotische bestemmingen, proef
lokale specialiteiten en ontdek unieke reizen. Of je
nu verlangt naar een ontspannen strandvakantie,
een actieve trektocht of een culturele stedentrip,
hier vind je alles wat je nodig hebt. Begin het jaar
met nieuwe reisideeén en kijk alvast uit naar de

=l warme zomerzon!

MILAN MEN’S FASHION WEEK Van 17 tot 21 januari
2025 schittert Milaan met de nieuwste herencollecties
voor Fall/Winter 2025/26. De wereldstad van mode
zet grote namen zoals Prada en Gucci naast
innovatieve ontwerpers in de schijnwerpers. Van
klassieke maatwerk tot futuristische streetwear,
de shows bieden inspiratie voor iedere man die
elegantie en innovatie wil combineren. Trends
zoals rijke texturen, gedurfde silhouetten en warme
aardetinten domineren de catwalk. Deze week is niet
alleen een viering van stijl, maar ook een ode aan
vakmanschap en creativiteit. Milan Men’s Fashion
Week is dé bestemming voor liefhebbers van mode
en design. Mis het niet!

WINTERWANDELING EN WELLNESS -
ARDENNEN Eind januari 2025 zijn de Ardennen
de ideale bestemming voor een winterse
ontsnapping, waar natuur en ontspanning

. samenkomen. Veel organisaties bieden speciale

arrangementen aan voor een dag of weekend
weg. Geniet van een serene wandeling door
besneeuwde bossen, begeleid door een gids die
de geheimen van het winterlandschap onthult.
Daarna kun je jezelf verwennen in een luxe spa
met thermale baden, sauna's en professionele
massages. De combinatie van frisse lucht,
beweging en ultieme ontspanning maakt dit uitje
perfect voor vrouwen (en mannen) die op zoek
zijn naar rust en balans. Een unieke kans om je
winterdip te verslaan!




DE LEEST
januari

Films in De Leest Agenda theater

B

N Ot l O n O Ol‘ We draaien wekelijks de mooiste
filmhuistitels, de betere bioscoophits
Th eOte rwee ke ﬂ d en de nieuwste Nederlandse films.

Dankzij onze samenwerking met de
Voor € 10 naar het theater! Verkadefabriek in Den Bosch kunnen we
je de beste films voorschotelen!

wo 8 jan do 9 jan
Op 24, 25 en 26 januari 2025 vindt TOP Vrouwen Alex Ploeg
de 8e editie van het Nationale vr 3 & za 4jOﬂ -14.30 uur Vriendinnencomedy Unplugged
Theaterweekend plaats in meer | De Zvan Zus komedie / toneel coboret

dan 60 theaters door heel | Elise Schaap e.a.

Nederland. Theater De Leest doet
- na het succes van voorgaande
jaren - natuurlijk ook weer meel

za 4 jon - 20.00 uur
Glorial

Golatéa Bellugi e.a.

.. . . vr 10 jan wo 22 jan
Tijoens dit Wee,kend kun je in De Kruimeltje en de strijd Igone de Jongh
Leest voorstellingen bezoekgn U8 \onof 5 jon om de Goudmijn (5+) Renaissance
voor slechts € 10,- per kaartje. Of | Schitterend jeugd & fomilie dans

je nu houdt van muziek, dans,
toneel, musical, klassiek, cabaret
ofjeugdtheoter: het Nationaal Kijk voor het complete filmprogramma op www.deleest.nl
Theaterweekend is een unieke

belevenis voor iedereen. Maar er . .
zal nog veel meer te doen zijn! Talent uit de regio " di 28 jon do 30 &vr 31jon

Holly Mae Brood e.a.

Mats Lodenstijn Nielson en band Agatha Christie's
Het hele theater- en Close to You - Burt Bacharach Tribute E:ii::e nachten t::erjer on The Nile
filmprogramma bekijken? ;
za 11 jan - 20.30 uur
Scan de QR-code !
. Samen met band (onder leiding van pianist Neil Dit is slech lecti h bod
. C\ THEATER EN FILM - Bl Foreman) brengt Mats een muzikale ode aan Burt it is slechts een selectie van het aanbod.
WAALWIIK E M. : Bacharach, die tientallen wereldwijde hits op zijn naam Kijk voor het complete progromma van
i heeft staan. Geniet van deze sophisticated songs! Theater De Leest op www.deleest.nl
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Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house
restaurant: D’arrét.

The Fallon Alkmaar

Mortews sy Sucers

The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel.

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar, waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!

Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
de gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediénten!

072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

%

LN
|
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Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons
vakkundige team adviseren over
de beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga

naar de website voor

meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURANT D'ARRET

T

%



I:I.1II.1| o,

RICLST &

1ol

Uw vertrouwde leverancier
voor MKB, ZZP en consument

+ Aan huis service

+ Reparatie, installatie en
onderhoud

* PC op maat

+» Verkoop hard- en software

Q Peperstraat18

5171 EC Kaatsheuvel
. Tel: 0416-352920
info@compupower.nl

WAT WIJ ZOEKEN:

Een gemotiveerde man of vrouw die
1 week aan het begin van elke maand onze
magazines wil gaan bezorgen.

Ben jij die actieve thuismoeder of vitale, actieve

Ben jij op zoek naar een (bij)baan I 33 I (7 o Gl G

voor DE EERSTE volle week in de maand?
Meld je aan word dan nu BEZORGER
van onze bruisende magazines!!! INTERESSE?
We Zoeken bezorgers YOor Stuur voor meer informatie een mail
diverse regio’s in Brabant met je CV naar Frans Pijnenburg

voor wil gaan om elke maand bedrijven te
bezoeken om daar magazines af te geven?

.o via vacature@nederlandbruist.nl -f
M ELD J E AAN! eo0® Of bel 076-7115340 voor meer informatie. Palfrenier 10, Waalwijk ® 06-21924574 ¢ www.praktijklibra.com

Ontspanning is een staat van
fysieke en mentale rust die stress
vermindert. Dit kan worden bereikt
door activiteiten zoals meditatie,
ademhalingsoefeningen,
wandelen of lezen. Ontspanning
helpt het lichaam en de geest

te herstellen, wat bijdraagt aan
een beter welzijn. Regelmatige
ontspanning verlaagt het risico

Praktijk Libra

op stressgerelateerde gezondheidsproblemen zoals hoge
bloeddruk en slapeloosheid, verbetert de slaapkwaliteit
en verhoogt concentratie en productiviteit. Het regelmatig
inplannen van ontspanning is essentieel voor
een gezond en stressvrij leven.

Marion

Lukt het jou niet goed om te van Beek
ontspannen? Scan de QR-code

en ga naar de website.




Haarknopen.nl

5 van ee

Jack en Natasja organiseren wekelijkse
ijshadsessies om je gezondheid te verbeteren.
Onder deskundige begeleiding ervaar

?
it ? & .
je verheterde bloedcirculatie, sneller E G E M ! ET E ﬂ
spierherstel, meer energie en

L .- - : ~
D I 4 t mentale alertheid. - v : ’ Een ruim assortiment van ruim 70 kwaliteitswijnen
(| [ allgel' me D gk samengesteld in samenwerking met Ansari Wines en

Viguurs in Wijn. Uitstekende begeleiders van kaas, van

. Ll o - - = = QX
Je haal'WBl'k : & : , champagne tot port.
> - g ppere - = Kaas en wijn kun je op meerdere plekken kopen.
REPARATIE VAN HAARWERKEN EN PRUIKEN | BIJKNOPEN VAN e Bekijk de data op Facebook of Instagram: Maar een goed advies, oprechte gastvrijheid en

HAAR BIJ HAARWERKEN VAN ZOWEL KUNSTHAAR ALS ECHT BJaNa Hot N Cold  (@jana_hotncold de beste kwaliteitsproducten, die vind je niet
it E B AN IS LE A NS Cold  Hilsestraat 41, Kaatsheuvel  info@jana-hotncold.nl  06-42660471 overal.

Bij Kaas en Wijn Drunen willen we dat elke
klant in de winkel kan ervaren wat een goede

et ottt ' 4 ' producten we hebben om dagelijks van te
rr . N i genieten, met plezier aan iemand te geven of
' e s 1Al een bijzonder moment nog specialer te maken.
netveel ellendeen WE BSITE e o o -
onnodige kosten tot gevolg. Laat je dak- ' - ‘Wij vinden het belangrijk en leuk om met de
op tijd onderhouden, dan kan heter ; b = H ? b mensen mee te kunnen dgnken over.dlverse
weer 20 tot 30 jaar tegenV 4 3 4 combinaties, hen te voorzien van advies en .
/ - . vervolgens te verrassen met een scherpe prijs.
> AKDEKKER/ VRAAG NAAR DE MOGELUKHEDEN [
? MET SPOED?
~— Wezijner

IR A .
.Ef;......m..'.._. - binnen 24 wur!

"

Heeft iouw schoorsteen of dak Benieuwd naar onze unieke
Ok 0] EETL Jouw schoorsteen 0 mogelijkheden? Maak dan nu

onderhoud of reparatie nodig? AN CHEE | cen afspraak: +31 6 42 72 05 54
Scan de QR en we sturen je zo snel
't mogelijk een passende offerte.

R ’ : Torenstraat 6 Drunen | 06-10802221
Bernhardstraat 1), Waalwijk | 06-83037557 | www.mrallrounddaktechniek.nl r et v g = : info@kaasenwijndrunen.nl | www.kaasenwijndrunen.nl
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/- Braadworst en
vers voor u bereid.

_ Bij inlevering van deze bon
12 oliebollen voor €10,-

Maar ook originel
Hamburgers we

voor onderhoud en reparatie

Elke auto en motor vraagt regelmatig onderhoud, om er zorgeloos
mee te kunnen rijden. Als niet-merkgebonden garagebedrijf

verricht Van Eulem Automotive klein en groot onderhoud aan elk
merk en type auto en motor, ongeacht de leeftijd daarvan. Vakkundig
en geheel volgens de richtlijnen van de fabrikant.

Maak direct
een afspraak

Bij Van Eulem Automotive ben je aan het juiste adres.
0620910127

¥ie

Automotive J

Van Eulem Automotive info@vaneulemautomotive.nl E'?LE

Professor Minckelersweg 4c 0620910127 ﬁ‘i %
5144 NZ Waalwijk www.vaneulemautomotive.nl Elﬂ.ﬂ;

Elke wandelaar

KIEST VOOR SHOE A 219
A B D ke A8
Bij ShoeRama, met al meer dan 54 jaar 'a.‘-c ‘1. . " L QRS & 4

ervaring, vind je de ideale wandelschoenen ;;?}‘- .
en -sokken voor elke voet en elk avontuur. Wij. = " ~
hebben een uitgebreide collectie dames-en " "', & 1]
herenwandelschoenen, ook in diverse breedtematen” * r,
en met eventueel bijpassende zolen. ' y f

Onze deskundige medewerkers staan klaar om je te helpen\bij- > '."""t 3
het vinden van de juiste schoen. Of het nu om een Lowa, Meindl,*
Lomer of Xsensible wandelschoen gaat, wij hebben ze allemaal.
Met de GRATIS 3D-voetscan kunnen we een goede analyse van ;

KLANTENSERVICE 0416 274 940

Neem een kijkje op onze webshop: www.shoerama.nl E?ﬂm
Of scan de QR-code en ga naar onze website. . -lj

SNELLE LEVERING, GROOTSTE COLLECTIE E‘ﬁ

e —
AETREX 3D voetscan . “

Nies van der Schansstraat 5-7, Sprang-Capelle Valkenierslaan 59, Breda
0416-274940 076-5656160

sprang-capelle@shoerama.nl breda@shoerama.nl
57
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schoenen 4 voeten
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Kwartel met aardappel, ~
spitskool en knolselderij

Kwartel Kwartel

%1913 kwartels « Snijd eventueel de kop van de kwartel af en gooi deze
g winterpeen

1laurierblad

breng op smaak met peper en zout.
Smelt de boter. Span krimpfolie dubbel op de schone

. 20 gui weg (alleen de kop, niet de nek). Snijd de pootjes van het vochtige werkbank. Leg de gedroogde koolbladen

* 20 gknolselderij karkas, en ontdoe deze van het dijbeen botje. zonder nerf op het plastic in een rechthoekig vlak.
e cele fond + Snijd alle groenten fijn in stukjes van circalcm. Bakde ~ * Smeer de bladeren in met roomboter en bestrooi met
« 1dl rode wijn pootjes in een bakpan bruin, voeg de gesneden groenten peper en zout. Verdeel in het midden van dit vlak een
* 2kruidnagels toe en rooster deze circa 5 minuten mee. smalle strook met licht uitgeknepen kool.

« Blus nu af met wijn en de gevogelte fond, en breng deze ~ * Rol voorzichtig met behulp van het plastic de
Spitskool aan de kook. Voeg laurier en kruidnagel toe en stoof de koolbladen om de gestoofde kool heen tot je mooie
* 1spitskool pootjes in circa 25 minuten op zacht vuur gaar. strekke rollen hebt. Leg de rollen in de koeling om op
: }fg;lr?lknoﬂook * Zeef nu de saus, haal de pootjes uit de massa en leg deze te stijven en snijd er daarna stukjes van die je insmeert
+ 1theelepel currypoeder terug in de saus. Hier warmen we ze later in op. De met boter en later in de oven opwarmt.
Peper en zout kwartel borsten braden we mooi bruin op het karkas en

* 1Kklont roomboter 1 1 haal
« 2 eetlepels olijfolie eggen we vervolgens op een ovenschaal waarna we ze

later opwarmen in de oven.

Aardappel

* Touneer (schillen in een tonnetjes vorm) de aardappels.

Aardappel Kook deze in een pannetje met zeezout gaar.
. }8 :gza:l:g;gappds Spitskool * Haal de aardappels uit het water en rol deze in spek.
« 1/4 eetlepel zeezout  Zet een ruie pan warm water op het vuur en breng deze Leg de aardappel in een ovenschaal en besprenkel met
. aan de kook. olie. We garen deze straks af in een oven tot het spek
Knolselderij L . Krokant i
« 1knolselderij + Haal voorzichtig de buitenste blarderen van de kool af rokant is.
* 30 g witte chocolade en probeer ze zo heel mogelijk te houden. Kook deze .
. f’f;“r‘oom bladeren circa 4 minuten voorzichtig gaar en haal ze Knolselderij
« Peper en zout daarna uit het water. Leg ze tussen handoeken om ze * Ontdoe de knolselderij van schil en gooi deze weg.
te drogen. Snijd de knolselderij in stukken van circa 5 cm. Kook

Maak nu de vulling voor de koolrollen. Snijd de
spitskool in zo dun mogelijke slierten. Sniper sjalot fijn
en knoflook ragfijn. Zweet de sjalot en knoflook samen
met olfijfolie en currypoeder zonder dat ze kleuren.
‘Voeg nu de kool toe, stoof deze tot hij beetgaar is en
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AE Wil je dit gerecht

Kookworkshops - Catering - Kinderfeestjes - Vergaderen

deze in water met melk (om verkleuren tegen te gaan
gebruik je melk) en zout.

* Kook de knolselderij goed gaar en zeef deze (bewaar
de melkmassa). Pureer nu de knolselderij in een
keukenmachine met de witte chocolade en de room tot

het een gladde creme is: als de massa nog te dik is om

glad te draaien voeg je nog wat melkmassa toe.

@ kookstudioikkookjijook.nl
samen met ons maken? Q Winterdijk 13b, Waalwijk
Dat kan! Scan de L (+31) 06 40 00 00 92

OISeCCELESIICINN @ infoGkookstudioikkookjjooknl

KOOKSTUDIO

1k ke WOk
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Winterse stoofpot

met seizoensgroenten

Deze winterse stoofpot met seizoensgroenten is het ultieme comfortfood
voor koude dagen. Met malse runderlappen, kleurrijke groenten en een rijke,
kruidige bouillon is dit gerecht niet alleen voedzaam, maar ook ontzettend
smaakvol. Het is eenvoudig te maken en vult je huis met de heerlijke geur
van een echte winterklassieker.

BEREIDINGSTIJD
20 minuten voorbereiding en
2 uur koken

RECEPT VOOR
4 personen

INGREDIENTEN
500 g runderlappen
3 wortels
2 pastinaken

- 4 middelgrote
aardappelen
2 uien
Olijfolie of boter om te
bakken
3 teentjes knoflook
2 eetlepels tomatenpuree
500 ml runderbouillon
2 laurierblaadijes
1 theelepel tijm
1 theelepel rozemarijn
Zout en peper naar
smaak

BEREIDING

Snijd de runderlappen in grove stukken en de
wortels, pastinaak en aardappelen in blokjes. Hak
de uien en knoflook fijn.

Verhit olijfolie of boter in een grote stoofpan. Bak
het vlees rondom bruin en haal het uit de pan.

Voeg de uien en knoflook toe aan dezelfde pan
en fruit tot ze glazig zijn. Roer de tomatenpuree
erdoor en bak kort mee.

Doe het vlees terug in de pan en voeg de bouillon,
laurierblaadjes, tijm en rozemarijn toe. Voeg de
gesneden groenten toe en roer goed door.

Laat de stoofpot op laag vuur minstens 2 uur
sudderen, of totdat het vlees mals is en de
smaken goed zijn ingetrokken. Roer af en toe
door en voeg indien nodig extra bouillon toe.

Verwijder de laurierblaadjes en serveer de stoofpot
warm met een stuk vers, knapperig brood.




Begin het nieuwe jaar met
frisse energie en motivatie!
Stel je doelen, blijf gezond,
word sportiever en geniet van
een nieuwe start. Laat je
inspireren door de nieuwste
editie van Bruist en maak
kans op mooie prijzen!
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 8-8-4.

b

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Goede voornemens'. De oplossing van vorige maand was vieren.

p dry

zzoldto makenI niet alleen een
ante van alleen Pinot Grigio,
maar ook een blend van diverse
druiven. De wijn is harmonieus met
een fruitig boeket van rijpe peer en
perzik, en biedt een fluweelzachte,
frisse, goed uitgebalanceerde en

levendige ervaring.
N300

N N “"“"‘3. v

j=0  en=i =t

p=v  ur=t 'E=: il

ki

v ® 2%

Los de rebus op.
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Wil jij kans maken op deze leuke prijzen?
Vul de oplossing in voor 1 februari 2025 via

www.nederlandbruist.nl/de-langstraat/puzzelen of via QR-code.

Maak kans op:

2 kaarten

joor.de’premierevanihet
Wintercircus Tilburg!

Los de puzzel op en win een
magische avond vol spektakel en
verwondering. Op 18 januari om
19.30 uur beleef je de premiere
van het betoverende Wintercircus
in Tilburg. We geven maar liefst
10x 2 kaarten weg!
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VW eircus: tilburginl

applaus
artiest
circus
clowns
orkest
piste
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 13 januari 2025 op
www.nederlandbruist.nl/tilburg/puzzelen of via de QR-code.
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